Lietuvos radijo ir televizijos komisijos rekomendacijos
audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy teikéjams ir dalijimosi vaizdo medZziaga platformos
paslaugy teikéjams dél komerciniy audiovizualiniy praneSimy, kurie jterpiami j programas
vaikams arba yra jtraukti j tokias programas, apie maisto produktus ir gérimus, kuriy
sudétyje yra maistiniy medziagy ir maistiniu arba fiziologiniu poveikiu pasiZyminciy
medZiagy, kuriuos rekomenduojama vartoti saikingai

Ivadas

Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo jstatymo (toliau — VI]) 39 straipsnio 9 dalyje
nustatyta, kad audiovizualinés ziniasklaidos paslaugy teikéjai ar jy asociacijos turi priimti elgesio
(etikos) kodeksus dél netinkamy komerciniy audiovizualiniy praneSimy, kurie jterpiami j programas
vaikams arba yra jtraukti j tokias programas, apie maisto produktus ir gérimus, kuriy sudétyje yra
maistiniy medziagy ir maistiniu arba fiziologiniu poveikiu pasizymin¢iy medziagy, ypac riebaly,
riebaly riig8ciy transizomery, druskos arba natrio ir cukry, kuriuos rekomenduojama vartoti
saikingai. Siais elgesio (etikos) kodeksais turi biiti sickiama veiksmingai sumaZinti galimybe
vaikams pamatyti komercinius audiovizualinius pranesimus apie nurodytus maisto produktus ir
gérimus, nustatant, kad komerciniuose audiovizualiniuose praneSimuose nebiity pabréziamos
teigiamos minéty maisto produkty ir gérimy maistingumo savybés.

Remiantis VI] 40* straipsnio 1 dalies 5 punktu, dalijimosi vaizdo medziaga platformos
paslaugy teikéjai privalo laikytis savo arba kity dalijimosi vaizdo medziaga platformos paslaugy
teikéjy priimto elgesio (etikos) kodekso dél netinkamy komerciniy audiovizualiniy prane§imy, kurie
jterpiami j programas vaikams arba yra jtraukti j tokias programas, apie maisto produktus ir gérimus,
kuriy sudétyje yra maistiniy medziagy ir maistiniu arba fiziologiniu poveikiu pasizyminciy
medziagy, ypa¢ riebaly, riebaly rug$ciy transizomery, druskos arba natrio ir cukry, Kuriuos
rekomenduojama vartoti saikingai. Siais elgesio (etikos) kodeksais turi biti siekiama veiksmingai
sumazinti galimybe vaikams pamatyti komercinius audiovizualinius praneSimus apie nurodytus
maisto produktus ir gérimus, nustatant, kad komerciniuose audiovizualiniuose pranesimuose nebiity
pabréziamos teigiamos minéty maisto produkty ir gérimy maistingumo savybes.

Remiantis VIJ 43 straipsnio 7 dalimi, kai Lietuvos radijo ir televizijos komisija (toliau —
LRTK) jos nustatyta ir su Lietuvos Respublikos Vyriausybés jgaliota institucija suderinta tvarka
nustato, kad audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy teikéjy, dalijimosi vaizdo medziaga platformos
paslaugos teikéjy (toliau abu — paslaugy teikéjai) pasirinktas elgesio (etikos) kodeksas arba jo dalis
néra pakankamai veiksmingi, LRTK nustato paslaugy teikéjams privalomus reikalavimus,
nepazeisdama Europos Sajungos teisés. Apie tokius reikalavimus LRTK nedelsdama pranesa
Europos Komisijai.

Rekomendacijos kaip nustatyti, kurie maisto produktai ir gérimai, kuriy sudétyje yra
maistiniy medziagy ir maistiniu arba fiziologiniu poveikiu pasiZyminc¢iy medziagy, kuriuos
rekomenduojama vartoti saikingai, neturi biiti rodomi komerciniuose audiovizualiniuose
pranesimuose

Siekiant paslaugy teikéjams padéti jgyvendindinti auk$¢iau nurodytas VI] nuostatas, LRTK
parengé Sias rekomendacijas, kurios kiekvienam paslaugy teikéjui padés jvertinti bei nusistatyti
kriterijus, kokie maisto produktai ir gérimai galéty bati laikomi tokiais, kuriy sudétyje yra maistiniy
medziagy ir maistiniu arba fiziologiniu poveikiu pasizymin¢iy medziagy, ypac riebaly, riebaly
ragsciy transizomery, druskos arba natrio ir cukry, kuriuos rekomenduojama vartoti saikingai.

Lietuvos valstybé skiria didelj démesj vaiky mitybai, siekiant uztikrinti ne tik vaiky sveikata,
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bet ir ugdyti sveikos mitybos jgiidzius ir pan. Pavyzdziui, Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 yra patvirtintas Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas). Sio Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankia vaiky mityba,
maisto saugg ir geriausig kokybe, kad buty patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai,
ugdomi sveikos mitybos jgiidziai.

Istatymo leidéjas VII isskyre Keturias itin svarbias maisto produktuose ir gérimuOse esancias
maistines medziagas ir maistiniu arba fiziologiniu poveikiu pasizymincias medziagas, kurias
rekomenduojama vartoti saikingai:

1) riebalai;

2) riebaly rugsciy transizomerai

3) druska arba natris;

4) cukris.

LRTK Siose rekomendacijose pateikia savo nuomoneg butent dél to, koks Kiekis riebaly,
riebaly rugsciy transizomery, druskos arba natrio, cukry turéty buti maisto produktuose ar
gérimuose, kad jie bty laikomi tokiais, kuriuos rekomenduojama vartototi saikingai.

Riebalai.

Natiiraliai gamtoje egzistuoja dvi riebaly rusys — augalinés bei gyvulinés kilmés. Apraso 18
punkte nustatyta, kad vaikams maitinti rekomenduojami maisto produktai, kuriuose biity kuo
maziau gyvininés kilmés riebaly. Apraso 6 priedo (Maisto produkty ir patiekaly vaikams maitinti
patiekimas) 10 punkte nustatyta, kad $altyjy patickaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.); kepimui naudojamas kepti tinkantis
aliejus; gyvuniniai riebalai, kur jmanoma, keic¢iami aliejais. Jei 100 g atitinkamame maisto produkte
(iSskyrus kai kuriuos maisto produktus, pvz., aliejy) yra maziau kaip 3 g riebaly (i$ kuriy so¢iyjy —
maziau kaip 1,5 g), toks maisto produktas laikytinas sveikatai palankus. Jei 100 g atitinkamame
maisto produkte (iSskyrus kai kuriuos maisto produktus, pvz., aliejy) yra daugiau kaip 20 g riebaly
(i$ kuriy soc¢iyjy — daugiau kaip 5 g), toks maisto produktas néra laikytinas sveikatai palankus.

Riebaly riigSciy transizomerai.

Riebaly riugsciy transizomerai (Kitaip — transriebalai) yra pramoniniai ir nattralios
kilmés. Natiiraliai transriebaly yra atrajojanciy gyviny (karviy, aviy, ozky) riebaluose — jy mésoje
ir pieno produktuose. Transriebaly gali susidaryti aukStoje temperatiiroje (mazdaug 220 °C ar
aukStesnéje) kaitinant ar gruzdinant aliejy. Pramoniniai transriebalai susidaro cheminiu biidu, kai
hidrinimo proceso metu augalinis aliejus paverciamas pusiau kietais riebalais. IS dalies hidrinti
augaliniai aliejai yra pagrindinis pramoniniy transriebaly Saltinis, kuriuose, priklausomai nuo
gamybos technologijos, transriebaly kiekis svyruoja nuo keliy iki 50 proc. ir daugiau. IS dalies
hidrinti augaliniai aliejai naudojami margarinuose bei komerciniam maisto ruo$imui (vieSajame
maitinime ir maisto gamybos pramongje), jie patraukliis maisto produkty gamintojams, kadangi
pasizymi ilga tinkamumo vartoti trukme, yra stabiltis (gali buiti pakartotinai kaitinami), jy pusiau
kieta konsistencija ypac tinka kepiniams, saldumynams, greitam maistui gaminti.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir Europos maisto saugos tarnyba (EFSA — angl.
European Food Safety Authotority) pataria valgyti kaip galima maziau produkty, kuriuose yra
pramoniniy transriebaly. PSO rekomenduoja, kad i§ transriebaly blity gaunama ne daugiau nei 1
proc. su maistu gaunamos dienos energijos. Vaikams iki 3 m. rekomenduojama per parg suvartoti
1200 kcal, vaikams nuo 3 iki 6 m. — 1500 kcal, vaikams nuo 7 iki 10 m. — 1700 kcal, vaikams nuo
11 iki 14 mety — 2000 kcal, vaikams nuo 15 iki 18 m. — nuo 2400 iki 2800 kcal. Tai reiksty, kad
jei su maistu gaunama energija yra 2 000 kcal per diena, patariama suvartoti ne daugiau kaip 2 g
transriebaly.

2021 m. balandzio 1 d. jsigaliojo 2019 m. balandzio 24 d. Komisijos reglamentas (ES)
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2019/649 kuriuo dé¢l riebaly riigsciy transizomery, iSskyrus natiiraliai esanc¢iuosius gyviininiuose
riebaluose, naudojimo i§ dalies kei¢iamas Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.
1925/2006 111 priedas. Reglamente (ES) 2019/649 nurodyta, kad transriebaly, i$skyrus natiiraliai
esanciuosius gyvininiuose riebaluose, kiekis galutiniam vartotojui skirtuose maisto produktuose ir
tiekti mazmeninei prekybai skirtuose maisto produktuose neturi virSyti 2 g/100 g riebaly. Maisto
tvarkymo subjektai, tiekiantys kitiems maisto tvarkymo subjektams maisto produktus, neskirtus
galutiniam vartotojui arba neskirtus tiekti mazmeninei prekybai, turi uztikrinti, kad maisto tvarkymo
subjektams, kuriems tie maisto produktai yra tiekiami, biity pateikta informacija apie riebaly riigs¢iy
transizomery, i$skyrus natiiraliai esanciuosius gyviininiuose riebaluose, kiek], jei tas kiekis virsija 2
2/100 g riebaly.

Atsizvelgiant | tai, kad riebaly rugsciy transizomery kiekis reglamentuotas Europos
Sajungos lygmeniu, paslaugy teikéjai j §j maisto produkty komponentg gali ir nesikoncentruoti, nes
rinkai tiekiami maisto produktai turi atitikti teisés akty reikalavimus.

Druska arba natris.

ApraSo 5 priede nustatytas leidziamas cukry, druskos (Kitaip vadinamos natrio chloridu) ir
privalomas skaiduliniy medziagy kiekis vaikams maitinti tiekiamuose maisto produktuose ir
patiekaluose. Pavyzdziui:

1) mésos ir zuvies (iSskyrus silke) patiekalai ir gaminiai — druskos kiekis ne didesnis nei 1,7
g/ 100 g (ml);

2) jogurtai, varSkés gaminiai — druskos kiekis ne didesnis nei 1 g/ 100 g (ml);

3) suriai — druskos kiekis ne didesnis nei 1,7 g / 100 g (ml);

4) pusry¢iy dribsniai ir javainiai — druskos kiekis ne didesnis nei 1 g /100 g (ml);

5) sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) — druskos 100 g (ml) neturi bati ir t.t.

Jei 100 g atitinkamame maisto produkte yra maziau kaip 0,3 g druskos, toks maisto
produktas laikytinas sveikatai palankus. Jei 100 g atitinkamame maisto produkte yra daugiau kaip
1,5 g druskos, toks maisto produktas néra laikytinas sveikatai palankus (vélgi pazymétina, kad reikia
kiekvieng maisto produktg vertinti atskirai. Kai kuriuose produktuose (pvz., stidytoje mésoje)
drusky kiekis gali virSyti aukS¢iau nurodytg kriterijy (skaiciy), taciau atitinkamas produktas savaime
nebus vertinamas kaip sveikatai nepalankus).

Cukris.

Remiantis Apraso 5.1 papunkéiu, cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto
produkte. Pagal ApraSo 5.5 papunkt] pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta
sacharozé, fruktoze, gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir
kity formy monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose,
vaisiy sultyse ir vaisiy sul¢iy koncentratuose.

ApraSo 5 priede nustatytas leidziamas cukry, druskos ir privalomas skaiduliniy medziagy
kiekis vaikams maitinti tiekiamuose maisto produktuose ir patiekaluose. Pavyzdziui:

1) mésos ir zuvies (iSskyrus silke) patiekalai ir gaminiai — cukry Kiekis ne didesnis nei 3 g/
100 g (ml);

2) smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés konditerijos gaminiai — cukry kiekis ne didesnis nei
16 g/ 100 g (ml);

3) pusry¢iy dribsniai ir javainiai — cukry kiekis ne didesnis nei 16 g/ 100 g ir t.t.

Jei 100 g atitinkamame maisto produkte yra maziau kaip 5 g cukry, toks maisto produktas
laikytinas sveikatai palankus. Jei 100 g atitinkamame maisto produkte yra daugiau kaip 16 g cukry,
toks maisto produktas néra laikytinas sveikatai palankus.
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Apibendrinimas

LRTK dar kartg noréty pazymeéti, kad visos auksciau nurodytos reikSmés yra orientacingés,
kadangi jos priklauso nuo atitinkamo maisto produkto.

LRTK nuomone, vaiky programose apskritai neturéty bati rodomi komerciniai
audiovizualiniai praneSimai, kuriuose pateikiami tokie maisto produktai kaip bulviy, kukurtizy ar
kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti
mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai.

Turint klausimy visada rekomenduojame kreiptis | LRTK (tel. (8 5) 233 0660, el.
p. Irtk@rtk.It) ir Sios jstaigos kompetentingi darbuotojai, jverting konkrecig situacijg ar problema,
galéty suteikti nemokama konsultacijg ar atsakyti j paslaugy teikéjy klausimus.
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